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Que dire de 2021... Une année en montagne russes, une autre, ou la
capacité d'adaptation du personnel et des jeunes aura été testée a
maintes reprises... Mais le défi a été relevé avec succes!

Que ce soit par le déploiement de projets virtuels, mais aussi par le
retour des projets en présentiel, I'année 2021 aura été marquée par
de belles réussites. Le plan de match n'a pas toujours été celui prévu
au départ, mais I'équipe d'animateurs et les jeunes ont fait preuve de
résilience pour continuer de faire vivre I'esprit de la MDJ peu importe
le contexte.

Pensons au projet Des.jeunes.nés pour réussir qui a pu prendre son
erre d'aller malgré les contraintes ou avec un bon nombre
d'adaptations, aux activités Minecraft ainsi que Donjons et Dragons
qui ont sumobiliser les jeunes soit en virtuel, soit en présentiel. Ajoutons
a cela le projet de santé mentale en milieu scolaire qui a été mis en
place en cours de route, en raison d'une opportunité que I'équipe ne
pouvait laisser passer.

L'équipe de la MDJ ressort donc de cette année avec, encore une
fois, de belles réalisations & son actif, preuve d'une volonté d'étre
active dans son milieu et a I'écoute des besoins des jeunes de la
région.

a
a

C'est également une année ouU le conseil d'administration a décidé
d'aller de I'avant avec des mesures visant 4 prendre soin de I'équipe
de tfravail de la MDJ, avec une bonification de I'attention portée
condifions des ressources humaines et de |I'environnement de travail.
Dans un contexte ou les défis sont nombreux, ou le contact humain
prend toute son importance, il devenait important de s'assurer que la
superbe équipe de la MDJ reste en place encore longtemps.

Vous trouverez donc, a travers ce rapport, un résumé des actions de
la Maison des jeunes pour I'année 2021. Au-deld du texte et des
énumérations, considérez surtout le co6té émotif rattaché a ces
interventions dans cette autre année hors de I'ordinaire. Gardez en
téte I'importance de maintenir le c6té humain des interventions dans
un moment oU l'isolement était (parfois trop) présent et vous
comprendrez pourquoi les jeunes sont heureux d’enfin retrouver leurs
animateurs préférés!

Sans oublier que, ce sont ces jeunes qui font vivre le milieu. Sans leur
présence, disons qu'il mangue un ingrédient fort important dans la
recette & succés de I'Initiative!

Bonne lecture!

Kevin Bombardier



Né d'un besoin des jeunes et de la communauté, en janvier 1985, la Maison des jeunes L'Initiative ouvrait ses portes aux
jeunes de Valcourt et des environs grace au travail d'un comité, formé de 2 adultes et d'un jeune.

Dés le début, la ville de Valcourt contribue au projet en fournissant une maison pour que la MDJ puisse opérer. La
fondation J.A. Bombardier emboite le pas en octroyant un soutien financier. Les jeunes fréquentent assid0ment la maison
des jeunes et sont partie prenante du projet et de son développement. C'est aussi d ce moment que L'Initiative s'associe
au RMJQ en devenant membre et en appliquant la mission Maison de jeunes tel que préné par le regroupement.

En 1995, la Ville de Valcourt acquiert une nouvelle béatisse située au cceur de la ville et offre & la maison des jeunes de
s'y installer. C'est donc dans des locaux plus grands et mieux aménagés que L'Initiative poursuit ses activités.

En 2010, pour souligner son 25¢ anniversaire, L'Initiative réalise un projet novateur afin de laisser une trace permanente
dans la communauté. Une murale de 650 pieds carrés est réalisée sur un des murs de I'hétel de ville élément

d'appartenance pour la communauté.

Depuis, L'Initiative évolue en fonction des
besoins des jeunes. De beaux projets tels que
le Vegge de la semaine, les petits dejeuners,

local Donjons et Dragons, un local pour les
arts, un salon Gamer, un mini gym et un local

de musique voient le jour. En 2020, nous

HEURES D' OUVERTURE

POUR LES JEUNES,

Mardi au jeudi: 12h & 17h et 18n30 a 21h
Vendredi: 12h & 17h et 18h30 a 22h
Samedi: 13h30 & 17h et 18h30 & 22h

Congé scolaire : 13h30 a 17h et 18h30 & 22h

Bureau : Mardi au vendredi : 10h & 17h

procédons a des rénovations majeures par
I'agrandissement de notre cuisine et
I'amélioration des locaux.

LES HEURES DU MIDI ET APRES L'ECOLE

Ces plages horaires sont tres appréciées des jeunes. Elles
facilitent I'accés a la Maison des jeunes et favorisent la
participation de ceux pour qui le transport est un enjeu.
On en profite pour faire vivre la mission par de mini
activités spontanées ou par des discussions et pour
démarrer des projets.

Les heures d'ouverture aux jeunes ont énormément varié en 2021 pour s’adapter aux mesures
sanitaires du moment, a I'animation virtuelle et aux besoins des jeunes



CONSEIL D'ADMINISTRATION

Eric Migneault- Président- Membre de la communauté
(Fin mandat octobre 2021)

Kevin Bombardier-Vice-président-Membres de la communauté

(Jusqu'a octobre 2021)Président (& partir d'octobre 2021)

Nancy Daigle-Vice-présidente-Membre de la communauté

(A partir d’octobre 2021)

Cynthia Dugrenier-Tremblay-Secrétaire-trésoriere-
Membre de la communauté

Mario Gagné- Directeur- Membre de la communauté
Michel Théberge- Directeur-Membre de la communauté

Guillaume Dumont- Directeur, représentant jeune
(Fin mandat octobre 2021)

Emmanuel Loiselle-Directevur, représentant jeune
(Fin mandat octobre 2021)

Alexis Santerre- Directeur, représentant jeune
(A partir d’octobre 2021)

Félix Daignault- Directeur, représentant jeune
(A partir d’octobre 2021)

Chantal David- Représentante des employés

Laura Parent- Coordonnatrice

Nombre de rencontre : 6
EQUIPE PERMANENTE D' ANIMATION

Laura Parent-Coordonnatrice

Chantal David- Coordonnatrice-Adjointe
Guillaume St-Hilaire- Animateur

Claudie Archambault- Animatrice

BENEVOLES ET CONTRACTUELS

Nous avons pu compléter notre équipe avec un poste
de préposé a l'entretien grce a Emploi d'été
Cdénada et a une subvention salariale.




UN LIEU DE RENCONTRE ANIME

Les adolescents fréquentent la Maison des jeunes d’abord
pour rencontrer d'autres jeunes et pour occuper leur temps
de loisirs. lls ont acces & un environnement convivial et
chaleureux ou ils se sentent & I'aise, trouvent leur place et
évoluent a l'intérieur d'un groupe. C'est le milieu de vie. Ce
sont ces conditions qui favorisent la création d'un sentiment
d'appartenance.

Depuis 2020, le milieu de vie a été affecté par les mesures
sanitaires imposées par la pandémie. Lorsque nous ne
sommes pas dans l'obligation d’offrir nos activités de
maniéere virtuelle, nous nous devons de réaménager
I'espace, le mobilier et la fagon de faire nos activités pour
respecter les mesures exigées. Nous devons restreindre
'acces a certains matériels ou la possibilité de faire
certaines activités. Evidemment, cela affecte le réle central
que joue le milieu de vie dans la réalisation de notre mission.
Vers la mi-année, un assouplissement des mesures permet
un retour presqu’da la normale. L'équipe travaille alors trés fort
pour redynamiser le milieu de vie et recréer le sentiment
d’appartenance.

BASE VOLONTAIRE

Les jeunes sont libres de fréquenter la Maison des jeunes. lin'y
a aucune obligation, aucun abonnement n'est requis et
c'est gratuit. Ce sentiment de liberté facilite notre travail
aupres des jeunes.

La maison des jeunes est une association
de jeunes et d'adultes qui se sont donné
pour mission, sur une base volontaire, dans
leur communauté, de tenir un lieu de
rencontre animé ou les jeunes de 12 a 17
ans, au contact d’adultes significafifs,
pourront devenir des citoyennes et des
citoyens critiques, actifs et responsables.

DES CITOYENS ACTIFS, CRITIQUES ET RESPONSABLES

On utilise toutes les interactions et les occasions du quotidien, non
seulement pour faire participer les jeunes a la vie de L'Initiative mais
aussi pour échanger avec eux. On diffuse de I'information & travers
ces échanges, on explore toutes les facettes de cette information et
on y pose un regard critique. C'est un processus qui vise d mieux
outiller les jeunes pour prendre certaines décisions et pour assumer les
responsabilités qui viennent avec leurs choix.

Les jeunes ont été confrontés a des situations hors du commun en
2021. Cet aspect de la mission s'est révélé majeur par nofre
accompagnement face a cette réalité parfois déroutante. Nous
avons échangé énormément avec eux sur ce sujet mais aussi sur
toute une gamme de thémes allant de ce qui peut étre propre a
I'adolescent, en passant par I'actualité ou tout autre sujet interpellant
les jeunes.

Nous les avons donc accompagnés et avons contribué a les outiller
pour qu'ils puissent agir et réagir a leur fagon.

AU CONTACT D’ ADULTES SIGNIFICATIFS

Les opportunités qu’offre le milieu de vie de la Maison des jeunes
permettent aux animateurs de créer un lien de confiance avec
les jeunes. Ces derniers pourront échanger avec les animateurs ou
se confier, sans jugement et en toute confidentialité sur une
panoplie de sujets qui les touchent.

De par sa mission, la Maison des jeunes est un acteur de transformation sociale. Ce sont les échanges, I'accompagnement et la
place laissée aux membres, qui leur donne I'opportunité de faire évoluer leurs réalités. lls ont I'occasion de poser un regard individuel
et collectif sur tous les aspects les concernant et de poser des actions qui auront une incidence sur leurs conditions de vie ainsi que sur
leur milieu.



Présences jour : 1458

particuliérement, entre autre, lors des heures du midi.

QUI SONT-ILS?

La moyenne d’'age des jeunes fréquentant L'Initiative est de 15
ans. lls proviennent de : Valcourt, Canton de Valcourt, Racine,
Bonsecours, Ste-Anne-de-la-Rochelle, Lawrenceville, Maricourt
et Orford.

Compte tenu de la réalité actuelle sur le marché du travail,
plusieurs jeunes occupent un emploi et, ce, dés 14 ans. On
aborde régulierement le theme de la conciliation travail-étude
et les normes du travail.

Plusieurs jeunes assidus diminuent leurs fréquentations car ils ont
terminé le secondaire. On conserve toutefois un lien avec eux.

Le théme de la santé mentale est tres présent cette année. Des
jeunes expriment vivre des difficultés. Le confinement, les
possibilités de socialisation réduites, le parcours scolaire
bousculé, les mesures et les regles parfois difficiles & comprendre
ajoutent du stress et favorisent I'anxiété pour plusieurs.

Les adolescents expriment une préoccupation face a leur
réussite scolaire et beaucoup sont inquiets face a leurs résultats.
Pour plusieurs, I'école en virtuel occasionne une démotivation.

Les jeunes font face a la surinformation et a la désinformation.
Nous les accompagnons pour qu'ils puissent s'y retrouver.

L'impact social de la pandémie est majeur pour les jeunes qui ne
peuvent aller voir leurs amis ou pratiquer des activités.

Voici un portrait bref et général des jeunes qui ont fréquenté L'Initiative en 2021

Présences soir : 795

158 jeunes ont franchi notre porte dont 74 fréquentent de fagon plus réguliére.

Total : 2253

Les mesures sanitaires ont, encore en 2021, un impact sur le taux de fréquentation. Plusieurs mois
en mode virtuel limitent le nombre de jeunes rejoints. Notons également les mesures en place qui
restreignent le nombre de jeunes autorisés a l'intérieur de la maison des jeunes ou les activités
possibles. Au début de I'été, les possibilités d’activités sont élargies grdce aux assouplissements
des mesures. L'équipe saisie donc cette opportunité et s’efforce de faire revivre le milieu de vie
. dans sa forme la plus optimale pour permettre aux jeunes de se le réapproprier.

De nouveaux jeunes prennent alors leurs habitudes a
développent un sentiment d’appartenance. C'est a la rentrée des classes, qu'on le remarque

la MDJ, s’'impliquent de plus en plus et

THEMES REGULIEREMENT ABORDES EN 2021

Alimentation

Budget et économie

Code et sécurité routiere
Consentement sexuel
Consommation drogue et alcool
Covid-19 et régles sanitaires
Désinformation

Droits des jeunes

Ecole, persévérance et réussite scolaire
Emploi-CV référence, conciliation, normes
Estime de soi

Gestion de conflit

Gestion du stress et de I'anxiété
Hygiene de vie

Informatique

Infimidation

ITSS, contraceptions et condoms
Orientation et choix de carriere
Persévérance scolaire

Pression sociale

Réseaux sociaux

Racisme

Réalité LGBTQIA+

Relations amoureuses-relations égalitaires
Relations familiales

Relations interpersonnelles

Santé mentale

Santé physique

Sexualité

Suicide

Utilisation des écrans

Vapotage et tabac

Violence




La Maison des jeunes offre un milieu de vie riche ou I'on vit des interactions et
différentes situations. Celles-ci sont propices a la création d’activités et
d’interventions qui collent & la réalité des jeunes.

On place les activités réalisées auprés des jeunes dans 3 spheres d'actions
correspondant a la réalisation de notre mission et de nos objectifs spécifiques,
c’'est-a-dire Prise en charge et autonomie, Information et prévention et
Implication communavtaire. Bien que, dans ce qui va suivre, nous ayons
distribué nos réalisations dans ces trois sphéeres distinctes, il faut tenir compte du
fait qu’elles sont toutes les trois inter-reliées. Une méme activité peut alors
atteindre des objectifs se retrouvant dans plus d’'une spheére.

Milieu de vie

On y rencontre ses amis ou d'autres jeunes du coin. C'est
un lieu de cohabitation oU tous ont une place, sans égard
aux différences de chacun ; genre, dage, culture,
personnalité, etc. Chacun se doit de respecter la différence
de 'autre. On apprend a se connaitre, a se cotoyer, A se
respecter, a collaborer, & s'entraider, & négocier. Il y a aussi
certaines régles a respecter.

C'est un lieu d'expérimentation et d'action ou I'on offre un
support autant individuel que collectif. Cela se fraduit,
entre autre, par des activités éducatives, préventives et de
loisirs.

L'aménagement des locaux ressemble a une maison, donc
on s'y sent comme chez soi. Les jeunes y sont accueillis
chaleureusement et sans jugement. lls s'y sentent donc &
I"aise.

Ce contexte particulier contribue & bdtir un lien de
confiance enfre les animateurs et les jeunes. Il facilite nos

interactions avec eux et favorise une ouverture pour les
échanges et les confidences.

Le milieu de vie en pandémie, le milieu de vie virtuel.

—

Implication
communavtaire

Prise en charge
et autonomie

Information et
prévention

L'impact de la mission en 2021

Les jeunes vivent toutes sortes de choses inhérentes d la période de
I'adolescence. Plusieurs sont aussi confrontés & des difficultés. Mais,
pour beaucoup, le contexte de la pandémie exacerbe certains de
ces aspects. Voici quelques impacts de la mission sur la vie des
jeunes.

e Briser I'isolement et permettre la socialisation

e Diminuer I'anxiété générée par le contexte de la pandémie
e Diminuer l'inactivité chez les jeunes

e Recevoir et faire I'analyse d'informations sur divers sujefs

e Faire de meilleurs choix d'hygiene de vie

e Favoriser une santé mentale positive

Tantoét dans un mode présentiel restreint par les mesures sanitaires, tantdt en virtuel, le milieu de vie en est évidemment affecté et le
réle que celui-ci joue dans la réalisation de notre mission est fransformé. Peu de possibilités d’activités au quotidien, peu d’activités
de groupes, une tonne d'obligations et de mesures sanitaires. Comment utiliser les opportunités qu’offre notre milieu de vie comme
outil dans ces conditions2 Nous avons réussi & dynamiser le milieu gréce aux efforts de notre équipe d'animation, de notre ingéniosité,
de notre résilience et grace a ce que les jeunes qui le fréquentent y insufflent.

Le milieu de vie a continué de vivre a travers diverses plateformes virtuelles, mises en place en 2020, soit le groupe privé Facebook;
MDJ en Pandémie et le serveur privé via I'application Discord. Cela nous a permis de garder le contact avec les adolescents, d’avoir
I'opportunité de les supporter durant cette période difficile et d'atteindre au mieux les objectifs visés par notre mission.

Mais, un moyen innovant, qui a eu un grand impact et qui nous a permis d’atteindre un maximum d’objectifs habituellement atteints
gréce au milieu de vie est la mise en place d'un serveur privé Minecraft.
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Favoriser la prise en charge et 'autonomie chez les jeunes

Les jeunes, en fréquentant la MDJ, font un choix sur la facon dont ils occuperont leur temps de loisir. lls y ont une grande place
pour exprimer leurs opinions et leurs intéréts ainsi que pour décider et organiser ce que la MDJ offrira comme activités. lls sont
impliqués dans tout le processus; planification, organisation et réalisation des activités. L'implication passe aussi par de nombreux
autres aspects de leur Maison, par exemple, son financement et son entretien.

Cependant, la prise en charge se situe bien au-deld des activités et de I'aménagement. Quotidiennement, par le biais de notre
animation et de nos échanges, les jeunes se positionnent par rapport d leurs besoins, & leurs aspirations et & leurs intéréts. lls ont

I'opportunité de s'exprimer et de prendre des décisions les concernant.

Toutes ces expériences permettent aux jeunes de découvrir leurs compétences et de faire des acquis qui leurs seront utiles dans
le futur. lls développent leur sens des responsabilités et ils vivent des réussites qui contribueront & augmenter leur confiance en eux.

Nos ACTIVITES EN 2021 EN MODE VIRTUEL

Donjons et Dragons Discussions Discord et Messenger
Grande finale Donjons et Dragons Donjons et Dragons

Call of Nerf 42 soirées Minecraft

Journée Grandeur nature Journée gamer

Soirée Cinéma extérieure

Journée Mandala (Déconfine-toi)

Activité de Lightpainting (Déconfine-toi)

Atelier de Maroquinerie

Activité Loup-Garou pour I'Halloween

Déco de Noél

Projet « Adopte une plante »

Construction d'une table pour le local Donjons et Dragons
Soirée d'observation des Perséides

Soirée jeux de société

Souper pigue-nique

Acquisition d’instruments de musique

Soirée films

Activités de bricolages

Soirée pizza

Décoration de poupées pour I'Halloween (école L'Odyssée)
2 soirées Escape room

Minecraft : un lien avec les ados- le sentiment
d’'appartenance

Maintenir le milieu de vie dans le meilleur de ce gu'il
peut éfre pour bien remplir notre mission n'a pas été
chose facile en période de confinement. Mais,
compte fenu de ce que vivaient les ados durant
cette période, il était essentiel qu'ils puissent retrouver
un endroit ou ils se sentent & I'aise de s'exprimer, oU
ils peuvent se confier, se prendre en charge et
maintenir le sentiment d'appartenance qu’'apporte
la MDJ.

Parmi les activités virtuelles suggérées par les jeunes,
Minecraft est ressorti frés fortement. Avec leur
implication, nous avons donc créé un serveur privé
Minecraft. L'équipe a fait des réunions de
consultation pour que les jeunes puissent s’exprimer
sur la facon dont ils voyaient leur environnement
Minecraft. Ils ont aussi participés au niveau
technique; un comité de jeunes s'est formé
spécifiqguement pour I'activité afin de se dotfer de
regles et pour faire évoluer le jeu.

Les jeunes ont pu retrouver, dans I'environnement
virtuel, des éléments de la vie d la MDJ (par exemple,
les mascottes MDJ, un centre communautaire ouU se
réunir, le cahier des noms). On a trés rapidement
constaté que les jeunes faisaient évoluer le jeu grace
a des anecdotes et & des moments partagé durant
les parties. Tres souvent, le jeu ne devenait qu’un
prétexte pour se réunir, échanger, parler de ce qu'ils
vivaient, de leur journée, de [I'actualité ou
simplement pour I&cher leur fou!

Bien que cette activité ne soit en aucune mesure
équivalente a la Maison des jeunes bien réelle, ce fut
une belle alternative qui a atteint les objectifs de
notre mission bien au-deld de nos espérances.



Améliorer la capacité des jeunes a avoir de meilleures relations avec les autres

Permetire aux jeunes d’'étre mieux outillés

La prévention et I'information peuvent se vivre par des activités ou des ateliers planifiés. Les thémes choisis et la structure sont
basés sur notre identification des besoins, des courants actuels et/ou en fonction des demandes des jeunes. L'atteinte de ces
objectifs s’actualise aussi par le biais de notre animation au quotidien. Encore une fois, le milieu de vie offre I'opportunité, dans
son contexte informel et volontaire, d'aborder une panoplie de sujets avec les jeunes. Nous répondons & leurs questions, nous
provoquons des discussions ou animons des confextes de vie pour, non seulement dlisser I'information, mais aussi pour
I'approfondir avec eux tout en tenant compte de leurs réalités. Nous espérons ainsi favoriser leur sens critique.

Lorsque des besoins ou des situations particulieres se présentent dans la vie des adolescents, les animateurs les accompagneront
pour une référence vers une ressource ou un organisme qui pourra répondre adéquatement a leurs besoins plus spécifiques.

En 2021, la santé mentale, I'hygiéne de vie, la conciliation travail-études et la persévérance scolaire sont encore des thémes
récurrents. Les répercussions de la pandémie et des mesures sanitaires se font encore sentir. Nous sommes amenés d
accompagner les jeunes dans leurs réalités et & échanger sur les nombreuses informations qui fusent de toutes parts & propos
d'une situation en changements constants.

NOSs ACTIVITES EN 2021
Kiosque de promo parc Camille-Rouillard

PUBLICATIONS INFORMATION, PREVENTION ET

SENSIBILISATIONS SUR LES MEDIAS SOCIAUX :
Le vaccin covid-19- oU et quand le recevoir
Les droits des jeunes en matiére de santé
La positivité toxique-ou I'importance d'exprimer ses
sentiments
Les idées suicidaires
Prévention du suicide

Soupers thématiques :
 Echange sur les impacts de la pandémie
e Immigration
e Relations égalitaires- parle CALACS

Projet aide aux devoirs

Distribution de condoms

Ateliers prévention des dépendances- 6 rencontres/classe

Application Réso- prévention du suicide

Les ressources d’écoute pour ados

La pollution-Ramassez vos déchets

SOS Grossesse

Les ressources en santé mentale

Droits des jeunes dans leur emploi
L'interruption de grossesse

L'image corporelle positive

Le passeport vaccinal

L'homophobie et la représentation de genres
L'ufilisation de la Vape

Semaine «Le poidse Sans commentairely

Le Déconfinement-Qu’'est-ce qui est permis?

mr X

10 -

Démonstration port du condom
Achat de livres de références

Activité contraventions pour les commentaires négatifs
(image corporelle)

Semaine le poids sans commentaires

Activité pause ton écran

EN MODE VIRTUEL

Atelier CV (avec le CJE et Valcourt 2030)
Souper thématiques sur relations saines
Souper thématique sais-tu faire ca
Souper thématique Fake news

L e A




Soutenir les jeunes dans I'apprentissage de la vie communavutaire

Accompagner les jeunes dans I'expérimentation de la démocratie et de ses
mécanismes

Favoriser la participation des jeunes dans la vie communavutaire

Le premier contact avec I'apprentissage de la vie communautaire passe par le simple fait de fréquenter la Maison des jeunes.
Les adolescents y évoluent dans un groupe avec tout ce que cela implique : respect des regles, négociation, entraide, respect
des différences, etfc.

L'implication et la vie communautaire passe aussi par tous les lieux démocratiques de la MDJ : le conseil d’administration, le
comité de jeunes, 'assemblée générale et méme la prise de décision commune quant aux divers choix du quotidien sont des
lieux ou les jeunes peuvent s'exprimer et décider. Ce sont des opportunités pour faire des apprentissages, non seulement sur des
notions de procédures démocratiques, mais également sur la communication, I'organisation, le travail d'équipe et la
connaissance de soi.

Nous favorisons également I'implication des jeunes en participant & diverses activités ou événements organisés par la
communauté, par exemple par de I'implication bénévole ou par une participation des jeunes lors de consultations. Pour
plusieurs, il s’agit d'une initiation & la citoyenneté active et participative.

Tous ces aspects sont une facon de faire des apprentissages et de développer des compétences personnelles et
professionnelles. Les jeunes sont du méme coup informés de ce qui se passe pres de chez eux.

NOs ACTIVITES EN 2021 EN 2021

Consultation sur les besoins de Valcourt avec Valcourt 2030

(en virtuel) Cette sphére est aussi affectée par le
Atelier entreprenariat avec CJE-Valcourt 2030 (en virtuel) contexte de la pandémie. Les activités
Projet peinture des briques pour le Parc Camille-Rouillard communautaires étant  réduites, les
Comité de jeunes Minecraft opportunités  d'implication  le  sont

Collecte des résidus domestiques dangereux
AGA de L'Initiative- 18 participants

Café Répare au Musée J.A. Bombardier
Camp Jeunes Leaders

Grande Marche Défi pierre Lavoie
Décoration du bonhomme de neige

également. Toutefois, au cours de I'année,
lorsque les activités reprennent un peu plus
normalement, les activités d'implications &
la MDJ sont de plus en plus prisées. Les
nouveaux jeunes s'approprient le projet

Semaine des MDJ- activité- Haaaal les jeunes sont tellement! Maison de jeunes et prennent parf avec
Tableau info élections fédérales et mini-simulation d’élections enthousiasme aux opportunités
Souper consultation Alter ados sur les Médias sociaux d'implication que la MDJ leurs offre. La
Activités course aux lutins reprise graduelle des activités du milieu de
Publication sur les médias - élections fédérales vie a contribué a mobiliser & nouveau les
Tableau de I' Actualité jeunes.

Marathon d’écriture pour les prisonniers politiques

SO\S'JN (¢<
C1u'\\ % posse
a Texas?
Th %=
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Il s’agit d'un jeu de réle qui évolue dans un univers
médiéval-fantastique. A travers les quétes qui sont
proposées par notre animateur Dungeon master, le
jeu amene les jeunes G collaborer entre eux et &
négocier tout en stimulant I'imaginaire et la
créativité.

L'activité se tient & raison d'une rencontre par
semaine, apres I'école jusqu’en fin de soirée. Nous
augmentons nos heures d'ouverture pour faciliter la
participation des jeunes qui ne bénéficient pas
toujours de transport.

Cette activité toujours aussi populaire, s'est poursuivi,
en 2021, en mode virtuel une bonne partie de
I'année. En plus d'étre facilitant pour respecter les
mesures sanitaires lorsque celles-ci furent plus strictes,
cela permettait de favoriser la participation des
jeunes en facilitant I'accessibilité.

Un des membres du groupe, organise, au cours de
I'été, un Grandeur Nature adapté au contexte de la
pandémie. Avec I'aide d'un animateur, il bati toute
la logistique de la journée et les activités. Il est aussi
I'auteur original de la quéte imaginée et proposée
aux jeunes participants lors de cette journée.

Le groupe termine aussi la fabrication d'une table
qu'ils ont concue pour le local et le jeu. C'est un
projet débuté il y a un moment ou les jeunes ont
travaillé fort & chacune des étapes (conception,
budgets, achat, réalisation).

L'aventure se termine pour ce groupe qui participait
depuis maintenant 3 ans avec une finale en beauté.
C'est en présentiel, dans le cadre d'un souper en
plein air, gu'un ultime un combat épique vient clore
leur histoire.

Mais I'épopée n'est pas terminée et, au mois de
novembre, un nouveau groupe de 6 jeunes débute
une nouvelle aventure.
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Nombre de rencontres :
e 3 en présentiel
e 23 en virtuel



Depuis quelgues années, I'équipe d’'animation
observe une augmentation des besoins chez les
ados en matiere de santé mentale. Que ce soit
parce qu'ils ont des questions, qu'ils sollicitent
de l'informatfion ou parce qu'ils vivent des
difficultés, nous sommes amenés a intervenir
davantage. On constate plus que jamais que le
contexte de la maison des jeunes offre aux ados
plusieurs éléments qui favorisent une santé
mentale positive (contact avec des adultes
significatifs, lieu sécuritaire et bienveillant,
opportunité de socialiser, de se réaliser et de
participer & des activités enrichissantes,
acquisition de compétences et de savoir-étre,
etc.)

On sait également que les jeunes ont été
particulierement affectés par le contexte de la
pandémie et ses répercussions.

C'est dans ce contexte et grGce a un
financement provenant de la Santé Publique
que la maison des jeunes a mis en place des
actions et des activités qui confriouent &
favoriser une santé mentale positive chez les
jeunes.

Les actions se déroulent dans un premier temps
a I'école secondaire de L'Odyssée avec un
local Maison des jeunes ou les jeunes qui le
désirent, peuvent jaser avec les animateurs,
faire des activités de loisirs ou prévention et,
méme, démarrer des projets.

De par les actions a I'école, il y aura une
continuité a la MDJ. Les jeunes sont invités &
poursuivre ce qui est débuté a I'école et, aussi
a participer aux activités proposés par la MDJ.

Des ateliers d'informations et de prévention ont
également eu lieu dans les classes et a la MDJ.
Le projet doit se dérouler jusqu’en juin, c'est-a-
dire, jusqu’'a la fin de I'année scolaire.

Le financement accordé par la santé publique
a permis de couvrir les frais liés aux ressources
humaines pour 160 heures (jusqu’'en décembre
2021), a I'acquisiion de matériel pour les
activités et pour les différentes formations aux
animateurs inhérentes aux besoins du projet.
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NoOSs ACTIONS DE JUILLET A DECEMBRE 2021

Local MDJ a I'école 1 midi par semaine

Activités & la MDJ par les jeunes : Call of nerf,
Donjons et Dragons extérieur

2 ateliers de prévention des dépendances pour 3
classes de secondaire 1

Atelier de présentation de la MDJ dans la classe
d’Ethique et cultures religieuses

Kiosque promotionnel MDJ-parc Camille Rouillard
(& proximité de I'école)

Activité Halloween a I'Odyssée

Concertations et collaborations

Formations des animateurs

Atelier de prévention a la MDJ-relations égalitaires

QUELQUES CHIFFRES :

Nombre de présences jeunes aux activités MDJ :
43

Nombre de présences jeunes aux activités a
I'école : 357

Fréquence des activités :
Minimum, 1 journée semaine



Ce projet prend naissance il y a un moment déja gréce au
milieu de vie. C'est une conversation avec les jeunes sur
I'alimentation et la routine du déjeuner combinée a leurs
préoccupations face a leur réussite scolaire qui fait émerger
une idée.

Depuis le mois d'octobre, les jeunes peuvent déjeuner a la
MDJ & compter de 7h, 4 jours par semaine. Mais nous ne
proposons pas que des déjeuners, car il s’agit d’abord d'un
projet qui s'inscrit dans une opfiqQue de persévérance
scolaire.

Les jeunes qui sont inscrits au projet s'engagent a étre
présents et définissent des objectifs d’amélioration et de
persévérance scolaire avec les animateurs. Grace a leurs
accompagnement et aux activités éducatives proposées
le matin, les jeunes ont I'opportunité d'étudier, de faire leurs
devoirs et de faire des activités qui les aideront a atteindre
leurs objectifs.

Depuis le début de ce projet, nous voyons plusieurs impacts
et retombées pour les jeunes.

e Education quant & I'alimentation et & la routine du
déjeuner

e Meilleure motivation

e Entraide parles pairs

e Socialisation

e Opportunité de confier leurs préoccupations pour
arriver a I'école plus détendu.

e Meilleure assiduité académique

e Acquisition d’'outils d'organisation
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Depuis 2020, le financement de L'Initiative
se rédlise sans |'apport de  ses
traditionnelles activités de levée de fonds
(Tournoi de golf des maires, firage et
souper bénéfice). Ces activités, bien que
bénéfiques et rentables pour I'organisme,
ont écopés des répercussions de la
pandémie de par leur précarité.

Notre organisme réussit tout de méme a
tirer son épingle du jeu grdce a de
nouveaux apports financiers provenant
des conftributions d’'entreprises, d’'un léger
rehaussement du PSOC, de quelques dons
et de projets ponctuels pour lequel nous
avons pu recevoir du financement
spécifique, Il ne s'agit toutefois pas de
financementrécurrent et I’équipe, le CA et
les jeunes devront redoubler d’efforts et de
créativité dans les années a venir afin de
maintenir le méme niveau de financement
nécessaire pour conserver les actions et
projets en cour qui contribuent & la
réalisation de notre mission.
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Proportion du financement 2021

Dons
4%

Municipalités et
Fondation J.Armand
Bombardier
15%

Subvention
employabilité
3%

Avutofinancement
1%




REPRESENTATIONS

CDC du Val-Saint-Francois

Comité camp jeunes leaders du Val-Saint-Frangois

Comité Co-développement Pdle de Valcourt

Comité Déconfine-toi, laisse ta marque

Comité local en matiere de prévention-TEMSA

Comité Régional animateur (RMJE)

Formados (RMJQ)

Regroupement des maisons de jeunes de L'Estrie (RMJE)
Regroupement des Maisons de jeunes du Québec (RMJQ)
Regroupement des organismes communautaire de I'Estrie (ROC)
Table concertation ValFamille

Valcourt 2030

Consultation prévention Iégalisation cannabis-MRC Val-Saint-
Francois

COLLABORATIONS

Centre culturel et bibliotheque Yvonne L. Bombardier
Chevaliers de Colomb

CJE Johnson et Richmond

Ecole secondaire de L'Odyssée

Service des loisirs de Valcourt

Ville de Valcourt

Bombardier Produits récréatifs-centre de vaccination
CIUSSS Estrie CHUS

CALACS Estrie

Valcourt 2030

MRC du Val-Saint-Francois

Grand Prix Ski-Doo de Valcourt

Sécurité publique-Travaux communautaires

La Maison des jeunes L'Initiative est,
depuis sa création, enracinée dans
sa communauté. L'implication et la
collaboration de notre organisme
dans notre milieu en est la preuve.
I s"agit, pour nous, d'un moyen
d'étre au fait et a I'écoute des
besoins et des réalités de noftre
milieu de conftribuer au dynamisme
de notre communauté.

C'est pour nous une voie
essentielle pour favoriser un milieu
riche pour les jeunes. NoOs

collaboration passe autant dans
I'implication au sein d’activités, de
comités ou d'autres organismes
que dans le partage de temps, de
ressources et de matériel.




